Aktiv & Vital - Wochenprogramm WO i

SOZIALE DIENSTE
KELHEIM

Uhrzeit Programm Uhrzeit Programm
7:00 Uhr Frihstucksrunde 13:00 Uhr Einzelbetreuuung
Monta 08:30 Uhr Zeitungsrunde 14:30 Uhr Kaffee & Kuchen
g 10:00 - ca. 11:00 Uhr Gymnastik 15:00 - ca. 17:00 Uhr Spaziergange oder freie Angebote im Haus
11:30 - ca. 12:30 Uhr Gemeinsamer Mittagstisch 17:30 - ca. 18:15 Uhr Abendessen
DIy Frghstucksrunde 13:00 Uhr Einzelbetreuuung
08:30 Uhr Zeitungsrunde 14:30 Uhr Kaffee & Kuchen
DIenStag 10:00 - ca. 11:00 Uhr Spielevormittag / ) ) 15:00 - ca. 17:00 Uhr Geburtstagsfeiern (jeden letzten Dienstag im Monat)
Kuchen backen (jeden letzten Dienstag im Monat) 17:30 - ca. 18:15 Uhr Abendessen
11:30 - ca. 12:30 Uhr Gemeinsamer Mittagstisch ' T
7:00 Uhr Frihstucksrunde 13:00 Uhr Einzelbetreuuung
Mittwoch 08:30 Uhr Zeitungsrunde 14:30 Uhr Kaffee & Kuchen
Ittw 10:00 - ca. 11:00 Uhr Gedéachtnistraining 15:00 - ca. 17:00 Uhr Spaziergange oder freie Angebote im Haus
11:30 - ca. 12:30 Uhr Gemeinsamer Mittagstisch 17:30 - ca. 18:15 Uhr Abendessen
7:00 Uhr Frihstucksrunde 13:00 Uhr Einzelbetreuuung
Donnerst 08:30 Uhr Zeitungsrunde 14:30 Uhr Kaffee & Kuchen
0 ers ag 10:00 - ca. 11:00 Uhr Kegeln/Dart/Dosenwerfen/etc. 15:00 - ca. 17:00 Uhr Spaziergange oder freie Angebote im Haus
11:30 - ca. 12:30 Uhr Gemeinsamer Mittagstisch 17:30 - ca. 18:15 Uhr Abendessen
7:00 Uhr Frihstucksrunde 13:00 Uhr Einzelbetreuuung
Freit 08:30 Uhr Zeitungsrunde 14:30 Uhr Kaffee & Kuchen
reiag 10:00 - ca. 11:00 Uhr Singen & Musizieren 15:00 - ca. 17:00 Uhr Bingo
11:30 - ca. 12:30 Uhr Gemeinsamer Mittagstisch 17:30 - ca. 18:15 Uhr Abendessen
7:00 Uhr Frihstucksrunde
08:30 Uhr Zeitungsrunde
Sam stag 09:30 Uhr Einzelbetreuung
ca.11:00 Uhr Angebote nach Wunsch der Bewohner
11:30 - ca. 12:30 Uhr Gemeinsamer Mittagstisch

Einzelbetreuung: Die Einzelbetreuungsmafnahmen werden individuell auf unsere Bewohner abgstimmt.
Anderungen vorbehalten



